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AL PACIENTE : oA Wron curioncn )

Instrucciones para el estudio del tracto gastrointestinal
superior

Esofago

¢Qué es el estudio del tracto gastrointestinal superior?
(via de alimentos)

El estudio del tracto gastrointestinal superior (Gl) es un examen de
rayos-X del esofago y el estdbmago. El esdfago conecta la narizy
la boca con el estdmago.

¢{Qué sucede durante un estudio GI?

e Una especialista en la vida infantil certificada puede estar
disponible para ayudar a preparar, distraer y apoyar a su nifio.
Las especialistas en la vida infantil ayudan a aliviar los temores
y las ansiedades que algunos nifios tienen durante sus visitas
al hospital. Sonda-G

e Un padre o tutor puede estar con el nifio durante el examen. Est&mago

e Su niflo se acostara en una cama de radiografias.

e Se le dara a tomar bario, un liquido blanco y espeso. El bario permite
que las imagenes del eséfago y el estdmago aparezcan mas claras para los radidlogos.

e Elbario se le dara a tomar por la boca en una botella o vaso. Si su nifio tiene una sonda gastrica
(sonda -G) o botdn gastrico, entonces se usara.

e Luego, se le tomaran imagenes radiograficas.

e Este estudio toma aproximadamente 45 minutos.

Siga estas instrucciones de ayuno antes del examen Gl:
o Bebés (0-12 meses): no tomar leche, liquidos ni solidos por cuatro horas antes del examen.

o Nifos pequenios (13-36 meses): no tomar leche, liquidos ni solidos por seis horas antes del
examen.

o Nifios (37 meses y mayores): no tomar leche, liquidos ni solidos por ocho horas antes del
examen.

o Dar todos los medicamentos a su horario normal, a menos que su doctor o enfermera le
indique lo contrario.

¢;Qué sucede después de un estudio GI?

e Aumente los liquidos como agua o jugos de frutas por 24 horas después del estudio para
prevenir estreAimiento.

e Las heces de su nifio pueden parecer blanquecinas por algunos dias después del examen Gl
debido al uso del bario.

Si su nifo esta enfermo (fiebre, tos, gripa, etc.), por favor, cancele o reprograme la cita. Si tiene
preguntas o preocupaciones acerca de este procedimiento, por favor comuniquese

al 214-559-8572
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