
 
 

 

Instrucciones para el artrograma 

¿Qué es un artrograma? 
Un artrograma es un estudio especial de imagen de cualquier articulación en el cuerpo. Este estudio 
ayuda a identificar problemas en las articulaciones que pudieran ser causados por infección, 
inflamación, trauma o el desarrollo anormal del hueso o desarrollo cartílago. 
 
El examen es un procedimiento en dos partes. 

1. Inyección en la articulación 
2. Toma de imágenes con resonancia magnética de la articulación.  
 

¿Hay alguna preparación para un artrograma? 
• A su niño se le pedirá que se ponga una bata, pantalones cortos o ropa de hospital para este 

procedimiento.  
• Remover todas las joyas.  
• Para ayudar con cualquier miedo o ansiedad, una especialista de vida infantil certificada 

puede estar disponible para ayudar a preparar, distraer y apoyar a su niño antes y durante el 
procedimiento.  

• Un tutor legal o uno de los padres debe acompañar a su niño. 
• Si su niño está enfermo (fiebre, tos, influenza, etc.) por favor, comuníquese al departamento 

de citas de radiología:  
 
                Dallas 214-559-8572  Frisco 469-515-7190 

¿Cuánto tiempo se lleva un artrograma? 
Planifique por lo menos dos horas, desde el momento que llega a radiología hasta el final del 
procedimiento. 

¿Qué sucede durante una cita para un artrograma? 
1. Un técnico en IRM y/o una enfermera revisa el formulario de evaluación y contesta sus 

preguntas sobre el procedimiento.  
2. La primera parte del procedimiento es la inyección en la articulación.  

a. Se limpia y adormece el área. Esto puede causar una sensación de cosquilleo o picazón.  
b. Entonces el radiólogo usa ultrasonido o fluoroscopia (rayos X) para ver en un monitor 

imágenes en “vivo” del área afectada.  
c. Se inserta una aguja en la articulación, guiada por imágenes en “vivo” del ultrasonido o 

fluoroscopia (rayos X). Se inyecta en la articulación una solución llamada contraste, para 
mejorar la apariencia de los tejidos en las imágenes. Usualmente esto no es doloroso y 
puede causar la sensación de presión en la articulación. La solución será visible en el 
monitor y en la IRM. 

3. La segunda parte en una IRM. Usualmente se toma menos de una hora. 
 

¿Qué sucede después de un artrograma?  
La articulación o la inyección puede estar adolorida. Descanse la articulación for 24 horas.  


