
 
 

 

 

Instrucciones para un ultrasonido de la cadera 
 
¿Qué es un ultrasonido? 
Un ultrasonido es un procedimiento sin dolor que utiliza ondas sonoras (sin radiación) para crear  
imágenes del cuerpo. Una ecografía es la imagen producida por un ultrasonido. El ultrasonido de 
la cadera se suele realizar a los recién nacidos y bebés, quienes están en riesgo de tener la 
articulación de la cadera dislocada. 
 
¿Qué sucede durante el ultrasonido de la cadera? 

• Una especialista en la vida infantil puede estar disponible para ayudar a preparar, distraer y 
apoyar a su niño. Las especialistas en la vida infantil ayudan a aliviar los temores y las 
ansiedades que algunos niños tienen durante sus visitas al hospital. 

• Uno de los padres o tutor legal puede quedarse con el bebé durante el examen. 
• Su bebé se acostará en una mesa suave. 
• El médico de su bebé le dirá si el ultrasonido se puede realizar con o sin arnés.  
• El ecografista le pondrá un gel tibio sobre la piel de su niño. 
• Él o ella utilizará un transductor sobre el área de la cadera para ver ambas articulaciones de 

la cadera. Es posible que pueda ver las imágenes en el monitor. 
• El ecografista moverá las piernas y las caderas de su bebé según las indicaciones de los 

médicos.   
• El examen puede durar aproximadamente 30 minutos. 

 
¿Cómo se prepara para un ultrasonido de la cadera? 

• Por favor, traiga un biberón para ayudar a su bebé a relajarse durante el examen. 
• Administre todos los medicamentos en su horario regular, a menos que el médico o la 

enfermera le indique lo contrario. 
 
Si su niño está enfermo (fiebre, tos, influenza, etc.), por favor, cancele o reprograme la cita de su 
niño. Si tiene alguna pregunta o preocupaciones sobre este procedimiento, por favor, 
comuníquese al:  Dallas 214-559-8572  Frisco 469-515-7190 
 
 
 


